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決策對於成功的影響 
              THE IMPACT OF DECISION-MAKING ON SUCCESS 
 

我們不斷地在下決策。無論是在個人還是專業的領域中，我們每天

都必須決定要做些什麼。從我們醒來的那一刻起，我們就要決定是

否該起床。接著，我們決定要穿的衣服、是否吃早餐、怎麼去上班

、要和哪些朋友共度時光，以及許多其他大大小小的決策。 

 

有很多事情是我們無法決定的，例如天氣。我們也無法決定別人的

想法或行為。但是涉及到我們自己的生命時，我們對每一個決策都

負有責任：對於我們想成為什麼樣的人、從嘴裡說出來的話、我們

的原則和價值觀、我們如何對待他人、與誰建立關係、以及我們如

何回應他人等等。 

 

下決策有時也可能會讓人進退兩難：年輕人為了融入朋友，可能將

自己暴露在許多危險之中－惡習、禁忌的關係，或是不健康的情境

。許多職場工作者因著擔心會失去工作，而選擇忽視或是妥協自己

的價值觀，屈從於上司所要求的不道德行為。父母也可能會做出糟

糕的決策，只試圖與孩子交朋友，而不設立界限和執行紀律。我們

可能會沒有意識到決策的重要性，以及自己的決策會對他人造成什

麼樣的影響，上述就是這種情況的幾個例子。 

 

如何才能成功做出更好的決策？聖經中充滿了許多決策者的例子，

有些是好的，有些則是不好的。在創世紀第39章中，我們看到約瑟

受到主人妻子的誘惑，但是選擇要對神以及他的主人保持忠誠，寧

願接受懲罰，都不願不忠。 

  

在但以理書第6章中，我們讀到但以理的故事，他不畏懼違反國王的法律



，選擇進入獅子坑，而不是停止向唯一的真神禱告。以斯帖記告訴我們

，王后以斯帖的故事，她冒著生命危險，同意去面見國王，最終拯救了

她的人民免於滅絕。 

 

而另一方面，該隱的嫉妒使他殺了他的兄弟(創世記第4章)。耶穌講

述浪子的故事，這位兒子要在失去一切後，才會意識到自己的錯誤

決策(路加福音15章11-32節)。而在創世記第3章中，我們更可以發現

錯誤決策的終極案例。那就是在伊甸園中，亞當和夏娃儘管擁有所

需要的一切，卻選擇了禁果。即使到了今天，我們仍然承受著他們

悖逆決策的後果。 

 

如果我們希望在職場上和個人生命中，做出正確的決策並取得成功

，那麼在面對困境，或是需要做出重要決策時，明智的做法是，將

聖經作為最佳的指導來源。所羅門王給了我們許多智慧的箴言。其

中一則教導說：「謀略必護衛你；聰明必保守你，要救你脫離惡道
，脫離說乖謬話的人。」(箴言2章11-12節) 

 

透過聖經，神賜給我們成功的關鍵。祂宣告：「我今日呼天喚地向
你作見證；我將生死禍福陳明在你面前，所以你要揀選生命，使你
和你的後裔都得存活。」(申命記30章19節) 神並沒有任由我們在這

個世界上漂流不定；祂賜給我們祂的話語。而耶穌基督，透過祂在

地上的生命、祂的教導、為我們的罪被釘十字架，以及祂的復活，

賜給我們力量，使我們能夠做出明智的決策，並在職場、家庭和社

會中，享受成功的生命。 

 

Elyana Kuwae是日裔秘魯人，她是糕點師、兩位孩子的母親，也是
CBMC拉丁美洲的會員，她全心致力於透過門徒訓練來服事神。 

 

挑戰思考 

每一天，我們都面臨著各種決策，有些決策的重要性微不足道，有

些則可能帶來重大的、甚至是改變人生的後果。本週請花時間評估

你的決策過程。你是謹慎而深思熟慮，還是衝動而率性而為？這兩

種方法各自的優點和缺點是什麼呢？如果你正在面臨一項重要的決

策，請尋找一位值得信賴的顧問、導師，或者甚至是一小群朋友，

他們可以作為你的傾聽者，提供建議，也可能給你一些，你未曾考



慮過的不同觀點。 

 

 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考下面的經文： 
 

約書亞記24章15節 

24:15 若是你們以事奉耶和華為不好，今日就可以選擇所要事奉的：

是你們列祖在大河那邊所事奉的神呢？是你們所住這地的亞摩利人

的神呢？至於我和我家，我們必定事奉耶和華。 

 

箴言1章7節 

1:7 敬畏耶和華是知識的開端；愚妄人藐視智慧和訓誨。 

 

箴言2章6節 

2:6 因為，耶和華賜人智慧；知識和聰明都由他口而出。 

 

箴言3章13-15節 

3:13 得智慧，得聰明的，這人便為有福。 

3:14 因為得智慧勝過得銀子，其利益強如精金， 

3:15 比珍珠寶貴；你一切所喜愛的，都不足與比較。 

 

箴言11章14節 

11:14 無智謀，民就敗落；謀士多，人便安居。 

箴言15章22節 

15:22 不先商議，所謀無效；謀士眾多，所謀乃成。 

 

耶利米書33章3節 

33:3 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你. 

 

雅各書1章5-8節 

1:5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的

神，主就必賜給他。 

1:6 只要憑着信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波



浪，被風吹動翻騰。 

1:7 這樣的人不要想從主那裏得甚麼。 

1:8 心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。 

 

反省與問題討論 

第一、你所做過的最佳決策是什麼？為什麼你認為，這是你做過的

最佳決策呢？ 

第二、你做過最糟糕的決策之一是什麼？那個決策帶來了什麼後果

呢？ 

第三、面臨一個重要或困難的決策時，你通常會透過什麼樣的流程

，來得出最佳方案呢？ 

第四、你是否發現在決策過程中，聖經是可靠的智慧和引導來源？

如果是，具體是如何表現的呢？ 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Email: cbmc.malaysia2023@gmail.com  

Lot 25-2-15, Level 2, Plaza Prima, Bt 4 ½ , Jalan Klang Lama, 58200, Kuala Lumpur. 
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